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السلام على و الصلاةو ،بسم االله الرحمن الرحيم
صلَّى االله عليه  - سيدنا محمد ،أشرف المرسلين

فتح من أعظم العبادات التي ت فإنَّ: ا بعدأم - وسلَّم 
تفرج و، زقالرو البركةو ،فاءالشو ا أبواب الخير

أغير ذلك من و، ا الهمومهو  ،الآخرةو نيامور الد
 ادعونِي ربكُم وقَالَ{: لذلك قال تعالى ؛الدعاء

جِبتأَس إِنَّ لَكُم ينونَ الَّذكْبِرتسي ني عتادبع 
وقال ، ]60: غافر[} داخرِين جهنم سيدخلُونَ

 قَرِيب فَإِني نيع عبادي سأَلَك وإِذَا{: حانهسب
ةَ أُجِيبوعاعِ دإِذَا الد انع186: البقرة[} د[... 
 إِنه وخفْيةً تضرعا ربكُم ادعوا{: وقال تعالى، الآية

 بعد الْأَرضِ في تفْسِدوا ولَا * الْمعتدين يحب لَا
 اللَّه رحمت إِنَّ اوطَمع خوفًا وادعوه إِصلَاحها

قَرِيب نم سِنِينح56 -  55: الأعراف[} الْم[ ،
 دعاه إِذَا الْمضطَر يجِيب أَمن{: وقال سبحانه

فكْشيوءَ و62: النمل[} الس[.  

 عن أبي بكرٍ -  سلممواللفظ ل - "الصحيحين"وفي 
يا رسول االله: أنه قال - رضي االله عنه  - ديقالص، 
: قال، أدعو به في صلاتي وفي بيتي ني دعاءًمعلِّ

ولا ، اكثير انفسي ظلم ي ظلمتاللهم إن :لقُ((
من عندك  فاغفر لي مغفرةً، نوب إلا أنتيغفر الذُّ

1))ك أنت الغفور الرحيموارحمني إن.  

عن النبِ - رضي االله عنه  - عمان بن بشيروعن الني 
عاء هو الد((: أنه قال - م صلَّى االله عليه وسلَّ - 

 نن الأربعة بإسنادأخرجه أصحاب الس؛ 2))العبادة
  .صحيح

                                                           

1 ذان، بابكتاب الأفي  أخرجه البخاري الدلام عاء قبل الس
وبة ر والدعاء والتكْفي كتاب الذِّ ، ومسلم834برقم 

ر كْوالاستغفار، باب استحباب خفض الصوت بالذِّ
 .2705برقم 

2 في كتاب تفسير القرآن، باب ومن سورة  أخرجه الترمذي
وأبو داود في كتاب الصلاة، باب  ،2969رقم البقرة ب

، وابن ماجه كتاب الدعاء، باب 1479الدعاء برقم 
 .3828فضل الدعاء برقم 



كان : قال -رضي االله عنهما  -  وعن ابن عمر
: يقول - صلَّى االله عليه وسلَّم  -  رسول االله

))ي أعوذ بك من زوال نعمتكاللهم إن ،ل وتحو
؛ 3))وجميع سخطك، جاءة نقمتكوفُ، عافيتك

  ."صحيحه"في  رواه مسلم

 - كان رسول االله: قال - رضي االله عنه  -  وعنه
اللهم إني أعوذ ((: يقول -صلَّى االله عليه وسلَّم 

وشماتة ، وبة العدوغلَ، ينبة الدبك من غلَ
  .وصححه الحاكم ،سائيرواه الن ؛4))الأعداء

كان : قال - رضي االله عنه  - وعن أبي هريرة
: يقول - ليه وسلَّم صلَّى االله ع -  االله رسولُ

                                                           

3 كر والدعاء والتوبة، باب أكثر في كتاب الذِّ أخرجه مسلم
 .2739برقم  ،أهل الجنة الفقراء

4 في كتاب الاستعاذة، باب الاستعاذة من  أخرجه النسائي
 .5475برقم  ،ينبة الدغلَ

))اللهم أصلح لي ديني الذي هو عمة أمريص ،
وأصلح لي دنوأصلح لي ، عاشيياي التي فيها م

لي في  واجعل الحياة زيادةً، آخرتي التي فيها معادي
 ؛5))شر لي من كلِّ واجعل الموت راحةً، خير كلِّ

  .أخرجه مسلم

قال -رضي االله عنه  -  وعن أبي موسى الأشعري :
: يدعو -صلَّى االله عليه وسلَّم  -  يكان النبِ

))وإسرافي في ، ر لي خطيئتي وجهلياللهم اغف
ي اللهم اغفر لي جد، يبه من موما أنت أعلَ، أمري

وهذلك عندي كلُّو، وخطئي وعمدي، ليز ،
اللهم اغفر لي ما قدمت رتوما أخ ،وما أسرت ر

م أنت المقد، يبه منوما أنت أعلم ، وما أعلنت

                                                           

5 كر والدعاء والتوبة والاستغفار، في كتاب الذِّ أخرجه مسلم
باب التعوذ من شر ما عمل ومن شر ما لم يبرقم  ،ملع
2720. 

؛6))شيءٍ قدير وأنت على كلِّ، روأنت المؤخ ق فَمت
  .عليه

 كان رسول االله: قال - رضي االله عنه  -  وعن أنسٍ
هم انفعني بما اللَّ((: يقول - صلَّى االله عليه وسلَّم  - 
 اوارزقني علم، نيعمني ما ينفَوعلِّ، نيمتعلَّ

  .اكموالح رواه النسائي؛ 7))ينفعني

 - صل احعاء التي يداب الدآن م: عاءداب الدآ
ورد في أحاديث كثيرة  ما :الاستجابة - بإذن االله
  : قاط التاليةجمعناها في الن، صحيحة

                                                           

6 في كتاب الدعوات، باب قول النبي  أخرجه البخاري - 
وما  متهم اغفر لي ما قداللَّ((: - ى االله عليه وسلمصلَّ
6398م ، برق))رتأخ، في كتاب الذكر  ومسلم

والدعاء والتوبة والاستغفار، باب التعوما  ذ من شر
 .2719برقم  ،عمل ومن شر ما لم يعمل

أخرجه الترمذي في كتاب الدعوات، باب العفو والعافية  7
 .3599برقم 



، حميدالت - 3. لةباستقبال الق -  2. الوضوء - 1
صلَّى االله  -  يلاة على النبِثم الص، الثناء على االلهو

 - 5. 8رفع اليدين عند الدعاء - 4 .عليه وسلَّم
 بةهالر -  7. حضور القلب - 6. بالإجابة اليقين

 - 9 .أو قطيعة رحم بإثمٍ وعدلا ي -  8. الرغبةو
  .لإلحاحا

1: ستجابالمُ عاءشروط الد - صوحالتوبة الن .
 تقديم صدقة - 4. الحلال -  3. الإخلاص - 2

ي الدعاءبين يد.  

 3 .رمضان - 2 .الجمعة - 1: ستجابةالاأوقات 
، رحوقت الس -  5 .فةعر - 4. ردليلة القَ - 

                                                           

8 فقد ورد " :"شرحه لتقريب الإمام النووي"في  قال السيوطي
في عنه نحو مائة حديثوقد عقد  ع يديه في الدعاء،فْه ر

صحيحه"في  الإمام البخاري" بابا سرفع الأيدي  :اهم
في الدةعاء، وقال ابن تيمي: "افع مطلقًالصحيح الر".... 

: لقوله تعالى؛ الليل الأخير حين يبقى ثلثُو
}رِينفغتسالْمارِ وح17: عمران آل[} بِالْأَس[ ،
 كلَّ - تعالى و تبارك - نا زل ربني((: في الحديثو

يل الآخرالل نيا حين يبقى ثلثُليلة إلى سماء الد ،
من يسألني ، ن يدعوني فأستجيب لهم: يقول

  .9))من يستغفرني فأغفر له، فأعطيه

 - 8. جودالس عند -  7. لأذان والإقامةابين  -  6
دبر  -  9. الحجر الأسودو كن اليمانيبين الر

لوات المكتوبةالص.  

 - رضي االله عنه  -  يدةروعن ب: اسم االله الأعظم
 لاًرج - صلَّى االله عليه وسلَّم  -  سمع النبي: قال

ك أنت االله ي أشهد أني أسألك بأناللهم إن: يقول
الذي لم يلد ولم  ،مدالص دالأح ،لا إله إلا أنت

                                                           

 ).785رقم (" مسلم" ،)1145رقم (" صحيح البخاري" 9

 - فقال رسول االله، أحد اولم يكن له كفو ،يولد
لقد سأل االله باسمه ((:  - صلَّى االله عليه وسلَّم 

الذي إذا سل به أعطىئ ،وإذا د؛10))ي به أجابع 
 .حه ابن حبانوصح ،أخرجه الأربعة

  

ما هو لو ،على الإطلاق أفضل ماءٍ: ماء زمزم
ولكن لا، ب لهرِش فقد  ؛داب في شربهآمن  بد
د بن في المناسك عن محم خرج ابن ماجهأ

اس كنت عند ابن عب: قال، الرحمن بن أبي بكرةعبد
فجاء رجل فقال، اجالس :من : لاق ن أين جئت؟م

                                                           

10 لاة، باب الدعاء برقم أخرجه أبو داود في كتاب الص
1493 في كتاب الدعوات، باب ما جاء في  والترمذي

ى االله عليه وسلم صلَّ -  جامع الدعوات عن النبي- 
عاء، باب اسم وابن ماجه في كتاب الد ،3475برقم 

 .3857برقم  ،االله الأعظم



 كيف؟: قال منها كما ينبغي؟ تبفشرِ: قال، زمزم
ر اسم كُاذْو، منها فاستقبل القبلة إذا شربت: قال
فاحمد  تفإذا فرغْ، تضلع منهاو ،اتنفس ثلاثًو ،االله
صلَّى االله عليه  -  رسول االله فإنَّ -عز وجلَّ  -  االله

هم نبين المنافقين إو بيننا ما آية إنَّ((: قال - وسلَّم 
  )).لا يتضلعون من زمزم


